Государственное бюджетное профессиональное

образовательное учреждение Ставропольского края

«Кисловодский медицинский колледж»

Утверждено 

на заседании методического совета

протокол №________

от «___»_________2020 г

зам. директора по ОМ и УИ(Н)Р

                                                                            ____________М.А. Ягьяева
Методическое пособие
по теме «Массаж и действие массажа на организм»

по МДК 02.02 «Основы реабилитации»

для специальностей 34.02.01 Сестринское дело

Согласовано 






Рассмотрено

 методист 
М.Б. Григорьян

                    на заседании  ЦМК №1

___________________ 

                протокол №____от __________2020 г.

«__»___________2020 г 

                  председатель ЦМК № 1 

                                                                    ________________А.С. Акульшина

Выполнила

преподаватель  первой

 квалификационной категории

Аванесовой Т.Б.

_____________________ 

 «___»  ____________2020 г.

г. Кисловодск 2019-2020 уч. год

Содержание 
1 Пояснительная записка……………………………………………………….2
2. Стандарт……………………………………………………………………….3
3. Сущность и механизм действия массажа ………..………………………….4
3.1.Физиологическое влияние массажа на кожу и подкожно-жировую клетчатку………………………..………………………………………………..7
3.2.Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую системы…………………………………………………..……………………….9
3.3.Влияние массажа на мышечную систему и суставно-связочный аппарат………………………………………..…………………………………..13
3.4.Влияние массажа на нервную  систему………..……………………………17
3.5 Влияние массажа на обмен веществ ……………………………………….22

3.6 Влияние массажа на дыхание ……………………………………………….23
4.Виды массажа…………………………………………………………………...25
4.1. Массаж: по отдельным анатомическим
областям…………………………………….……………………………………29
10 Список используемой литературы ………………………………………….61
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Методическое пособие по теме: «Массаж и действие массажа на организм» предназначено для студентов 4 года обучения и может быть использовано для реализации следующей задачи – дать студентам достаточный объем знаний, подготовить их к работе в различных ситуациях.

При различных видах заболеваний  применяются различные методики массажа. Они достаточно легко осваиваются, ими может пользоваться любой человек, который хочет помочь больному. Для каждого вида заболевания описаны отдельные методики массирования. Помимо этого, в методическом пособие  есть специальные разделы, посвященные массажу кровеносной и лимфатической системы, влиянию массажа на мышечную систему и суставно-связочный аппарат, дыхательную систему. Использованию массажа по отдельным анатомическим областям. 

Цель методического пособия– сформировать базовые умения практического и профессионального владения медицинскими знаниями по технике массажа, совершенствовать полученные умения, укрепить мотивацию самостоятельного учения и дальнейшего совершенствования области изучения массажа, формирования социокультурной компетенции студентов.

Методическое пособие составлено в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами к уровню подготовки студентов медицинских колледжей по специальности 34.02.01. Сестринское дело. В соответствие с рабочей программой ПМ 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах, МДК 02.02 Основы раебилитации.
СТАНДАРТ.

1. Общие компетенции

О.К.1.1.Понимать сущность  и социальную значимость  своей будущей профессии, проявлять  к ней устойчивый интерес.

О.К.2.1.Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые  методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

О.К.3.1.Принимать решения в стандартных ситуациях  и нестандартных ситуациях  и нести за них ответственность.

О.К.5.1.Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной  и противопожарной безопасности.

2. Профессиональные компетенции

П.К. 2.1. Представлять информацию  в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

П.К.2.2.Осуществлять лечебно – диагностические вмешательства, взаимодействуя  с участниками лечебного процесса.

П.К. 2.3. Соблюдать правила  использования аппаратуры, оборудования и изделий  медицинского назначения  в ходе лечебно – диагностического процесса.

П.К. 2.4.Вести утвержденную медицинскую документацию.

П.К. 2.5.Осущестлять реабилитационные мероприятия.

СУЩНОСТЬ И МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ МАССАЖА
Массаж - это научно-обоснованный лечебный метод воздействия на организм, сущность которого заключается в нанесении телу больного раздражений различной интенсивности и силы, руками массажиста или спец.приборами.
Раздражения, наносимые руками массажиста телу больного называются массажными приёмами.
Эти приёмы производятся в виде:
· Трения
· Давления

· Смещения и
· Сотрясения ткани

Исходя из учения Сеченова и Павлова о нервизме, следует считать, что в механизме действия массажа на организм - главная и определённая роль принадлежит нервной системе с её богатыми рецепторным аппаратом, находящимся в различных органах и тканях.
Механические раздражения, наносимые руками массажиста или приборами, в первую очередь воспринимаются нервными волокнами с вегетативной и соматической, центральной и периферической нервными системами.
При массаже происходит первый этап превращения механической энергии в энергию нервного возбуждения волокна, дающего начало сложной цепи рефлекторных реакций во всем организме.
Раздражения от экстрорецепторов суммируются с нервными импульсами, возникающими во время массажа при механическом воздействии на кожу, от проприо-, ангио и интерорецепторов и по афорентным нервным путям идут в ЦНС и достигают КГМ
В ЦНС, КГМ эти нервные импульсы синтезируются в общую сложную реакцию организма, которая проявляется в виде определенных функциональных изменений в различных органах и системах организма.
Характер ответных реакций зависит от функционального состояния высших отделов ЦНС, соотношения процессов возбуждения и торможения, отсостояния проводящих путей, от функционального состояния рецепторов, воспринимающих раздражения, от критического проявления болезни, от характера и методики применения массажа, особенно от его дозировки [ интенсивности, продолжительности, частоты воздействия]. Таков механизм действия нервно-рефлекторного фактора.
В механизме действия массажа большую роль играет и гуморальный фактор.
Как показали исследования Шауринга и Звоницкого в коже и других тканях, под влиянием массажа, образуются высоко активные в-ва, принадлежащие к группе тканевых гормонов, принимающих участие в передаче нервных импульсов и в регуляции сосудистого тонуса.
Такими веществами являются гистамин, ацетилхолин и др.
Гистамин содержится в клетках кожи в виде неактивного соединения селком и переходит под влиянием массажа при раздражении кожи в свободное, активное состояние, освобождаясь от белка.
Гистамин и ацетилхолин оказывают активное влияние на нервную систему, ССС, мышцы.
Это происходит благодаря тому, что активные вещества попадают в общий ток крови, и с кровью в ЦНС и другие органы и ткани, вызывая в них определённые функциональные изменения.
Гуморальный фактор не является самостоятельным, он регулируется высшим отделом ЦНС - корой головного мозга.
Тесная связь гуморального и нервного факторов обеспечивает сочетанное действие массажа на организм.
Массаж в месте воздействия оказывает и непосредственное механическое влияние - ускоряя движение лимфы и крови, разрыхляя и размягчая рубцы и спайки, патологические отложения.
Массаж улучшает подвижность, эластичность тканей и повышает
сопротивляемость тканей к механическим воздействиям.
I
Все перечисленные факторы действуют в тесной взаимосвязи.
3.1 ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА КОЖУ И ПОДКОЖНО-ЖИРОВУЮ КЛЕТЧАТКУ.
Производя массаж, мы в первую очередь соприкасаемся с кожей, оказывая воздействие на различные её слои, а через неё на ткани, органы, на весь организм в целом.
В коже заложены многочисленные нервные рецепторы, являющиеся начальной частью кожного анализатора.
Массирую кожу, мы не только воздействуем на её слои, кожные сосуды, мышцы и железы, но оказываем влияние на ЦНС, с которой кожа непрерывно связана через многочисленные рецепторы.
Передача раздражения происходит нервно-рефлекторным
путём
Самые незначительные изменения в НС оказываются на коже, и наоборот, изменения, развивающиеся в коже, отражаются на ЦНС.
Учитывая всё это, от массажиста требуются знания анатомии и физиологии кожи.
Под влиянием массажа кожа механически очищается от роговых чешуек поверхностного слоя эпидермиса, от остатка выделения кожных желёз, улучшается их функция, ускоряется отток венозной крови и лимфы, и одновременно усиливается приток артериальной крови.
Т.т, устраняется венозный и лимфатический застой, улучшается кровоснабжение кожи и подлежащих тканей, улучшается её питание.
В результате этого, бледная, дряблая, сухая кожа делается розовой, упругой, эластичной, повышается её сопротивляемость к внешним воздействиям.
Под влиянием массажа улучшается местный клеточный и тканевой обмен, что вызывает улучшение общего обмена в-в, т.к., кожа участвует во всех обменных процессах: /водно-солевой, белковом, углеводном, жировом, витаминном/
Кожа выделяет вдвое больше водяных паров, чем лёгкие; по интенсивности углеводного обмена кожа незначительно уступает печени и мышцам; кожа является органом всасывания; а также является депо запасов (жиров и хлоридов).
Под влиянием массажа в коже образуются физиологически активные гистаминоподобные вещества, а также продукты белкового распада (аминокислоты, полипептиды).
Показательны опыты Шауринга (1930), вводившего сыворотку крови п/к,
полученную им до массажа и после массажа через 15'
Во втором случае наблюдалось увеличение волдыря на 47%.
С. Звоницкий (1939) проводил сравнительное изучение гистаминообразующего действия массажа, УФО (слабая и интенсивная доза) и грязей в виде аппликаций на туловище и конечностях. Оказалось, что на 1 -ом месте по количеству определяемого гистамина находится УФО, на 2-ом -общий массаж; а на 3-м - грязи.
Однако, арии УФО требуется латентный период до появления гистамина, а массаж даёт быстрый эффект.
Гистамин вызывает расширение капилляров, а ацетилхолин - артериол. (Rhumann).
Местное действие массажа на кожу проявляется и в механическом смещении тканей и кожи; от чего растягиваются, разрыхляются, а затем рассасываются патологические отложения в коже и п/к - жировой клетчатке.
Общее влияние массажа на организм осуществляется нервно-рефлекторным путём, через кожные рецепторы, а также гуморальным путём.
Через рецепторный аппарат кожи и ЦНС оказывается влияние массажем на внутренние органы и системы, изменяя ход физиологических процессов во внутренних органах.
Влияние массажа на внутренние органы видно из опыта Абрамса, который массировал кожу в области V грудного позвонка и Ro-лог наблюдал расслабление сфинктера привратника желудка.
Разумов и Никольская производили поколачивания в области сердца, сдавливали пневматической манжеткой левое плечо и Ro-лог наблюдал изменения границ сердца.
Мясищев и Зюзин, применив механическую вибрацию в области остистого отростка VII шейного позвонка у больных с ССС и НС, наблюдали Ro-логические уменьшение размеров сердца, понижение АД и замедление учащённого пульса /кожно -висц. рефлекс/
Под влиянием массажа улучшается возбудимость и проводимость кожных рецепторов.
На жировую ткань массаж не оказывает значительного влияния.
Розенталь животным (собакам и кошкам) сбривал на животе шерсть, а затем усиленно массировал одну половину живота, после чего вырезал с обеих сторон живота кусочки в 2 см  (кожу, п/к-жировую клетчатку и мышцы)
При гистологическом исследовании оказалось, что в жировом слое ткани, которая подвергалась массажу не было ни кровоподтёков, ни разрывов, в нижерасположенном слое они оказались значительными.
Наблюдающиеся уменьшение жировых отложений при длительном массаже можно объяснить не прямым действием массажа на жировую ткань, а общим воздействием на обмен в-в. Повышая обмены процессы в организме, усиливая выделение жира из жирового депо, массаж способствует «сгоранию» жиров, находящихся в избыточном количестве в жировой ткани».
3.2  ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА КРОВЕНОСНУЮ И ЛИМФАТИЧЕСКУЮ СИСТЕМЫ
Массаж прежде всего оказывает влияние на капилляры кожи, вызывая кожную гиперемию.
В капиллярах происходит обмен кислорода между кровью и окружающими тканями, а их ткани в кровь поступает углекислота и продукты обмена.
Поэтому при растирании капилляров улучшается трофика тканей, (общая ёмкость одних только мышечных капилляров доходит до 7 л в покое).
В зависимости от потребности организма просвет капилляров может или увеличиваться или даже полностью закрываться . Изменений емкости сосудистой сети кожи или мышц может оказать существенное влияние на гемодинамику всего организма.
Капиллярная сеть рассматривается как обширная рефлексогенная зона в сосудистой системе, т.к. в стенках сосудов есть большое количество ангиорецепторов, воспринимающих различные раздражения, и связанных с ЦНС.
Раздражение капилляров во время массажа вызывает отчётливое изменений во всей сосудистой системе.
Процесс кровообращения в капиллярах регулируется ЦНС, которая изменяет не только просвет сосудов, но и проницаемость стенок капилляров, существенно меняя характер обмена в-в между кровью и тканями.
Массаж взывает расширение функционирующих капилляров и раскрытие резервных.
Благодаря этому, усиливается орошение кровью тканей массируемого участка и рефлекторного участка, находящегося далеко от него.
Датчанин Крог установил, что количество функционирующих капилляров в 1 см  поперечного сечения мышц в покое 3J_, а после массажа   400
Раскрытие резервных капилляров способствует перераспределению крови в организме и облегчает работу сердца при недостаточности кровообращения.
Таким образом: Массаж оказывает прямое и рефлекторное воздействие на местное и общее кровообращение.
Механические, ритмичные массажные движения значительно облегчают продвижение крови по артериям и ускоряют отток венозной крови и лимфы. Кровь уносит из тканей продукты распада и доставляет к выделительным органам.
В результате усиления венозного оттока усиливается удаление продуктов распада и патологических выпатов, отложений из массируемого участка. В органах дыхания улучшается клеточный газообмен, что приводит к
улучшению легочного газообмена и имеет важное значение при заболеваниях органов дыхания.
Кровь осуществляет гуморальную связь между тканями, органами и системами, разнося по всему организму гормоны и другие биологически активные в-ва, образуемые в массируемых тканях.
Лангом и Черниговским установлено, что к кроветворным органам идут эффекторные нервы от ЦНС, а от них к ЦНСидут афферентные нервы, сигнализирующие обо всех изменениях в этих органах.
Следовательно существует рефлекторная вегетативная луга, через которую с помощью массажа можно оказать влияние на функцию кроветворных органов.
Установлено, что под влиянием массажа в крови увеличивается кол-во эритроцитов, содержание гемоглобина, что особенно заметно при малокровии.
На основании данных анатомии о направлении движения лимфы и венозной крови по основным сосудам Штанге (1889) предположил свою методику м-жа, где большинство массажных приёмов выполняются по ходу лимфатических и венозных сосудов, т.е. от территории к центру - сердцу (клапаны). Повышение венозного давления, вследствие нарушения венозного оттока крови и лимфы, создает условия для перехода жидкой части крови и лимфы в окружающую ткань и образованию отёка.
В таких случаях м-жные приёмы д.б направлены от территории к сердцу.
Масаж оказывает выраженное отсасывающее (деплеторное) влияние на сосуды и ткани, что особенно важно при застойных явлениях и отёках.
Кожные сосуды при поглаживании опорожняются, спадаются, а затем опять наполняются кровью. Благодаря этому, понижается напряжение крупных сосудов большого и малого кругов кровообращения и облегчается работа сердца.
По наблюдениям Мощнова при массаже живота у больных с гипертонической болезнью снижается АД.
Ливщиц обнаруживал, что механическая вибрация повышает сосудистый тонус. Пульс ( в опытах на студентах) после часового массажа не учащался.
 Саркизов-Серазини/
Массаж оказывает большое влияние на циркуляцию лимфы, которая находится в постоянном обмене с кровью и тканями.
Лимфа является промежуточной средой между кровью и клетками и служит питательной средой для них.
Скорость движения лимфы 4-5 мм/сек
Лимфатический аппарат выполняет защитную роль в нашем организме.
При наличии инфекции в лимфатических узлах и при их увеличении массаж противопоказан, т.к под влиянием массажа может произойти гематогенная и лимфогенная генерализация инфекции.
Под влиянием поглаживания от территории к сердцу, кожные лимфатические сосуды легко опорожняются, скорость движения лимфы увеличивается. Это было доказано Лассаром (1887). Он вставлял стеклянную канюлю в лимфатический сосуд бедра собаки и наблюдал: что в покое лимфы вытекала медленно по каплям, при раздражении лапы теплом и химич.в-вами - лимфа вытекала в 2-4 раза быстрее. При массаже лапы поглаживаниями от территории к центру скорость оттекаемой лимфы увеличивалась в 8 раз.
Мозенгейль (1876) показал влияние массажа на ускорение всасываемости различных в-в из полости сустава.
Для этого он вводил мелко растертую китайскую тушь в коленные суставы кроликам и подвергал затем одну лапу массажу, а другая оставаясь в покое.
При вскрытии было установлено, что из массированного сустава тушь исчезла, и была обнаружена в ближайших регионарных узлах, а в контрольном суставе тушь оставалась в месте введения.
Корякина для выяснения влияния массажа и движения применила Ro-гемографию. В подкожную клетчатку задней лапы белой крысы вводили С(торотраста) и делали снимок, затем конечность массировали и вновь делали Ro-снимок.
Массаж и снимки делали через определенные промежутки времени, в течение 2Х-3Х часов.
Другую крысу заставляли бегать на вертящемся барабане с теми же промежутками времени. Третья крыса, контрольная, находилась в покое.
sНаблюдения показали, что массаж и активные движения значительно ускоряли продвижение торотраста.
Самые энергичный и продолжительный массаж не вызывает изменения кислотно-щелочного равновесия, не увеличивает в мышцах молочной кислоты.
Физические упражнения повышают содержание молочной кислоты в крови и тканях.
3.3  ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА МЫШЕЧНУЮ СИСТЕМУ И СУСТАВНО-СВЯЗОЧНЫЙ АППАРАТ
Под влиянием массажа повышается эластичность мышечных волокон, улучшается сократительная функция, предупреждается мышечная атрофия, уменьшается развившаяся гипотрофия.
Под влиянием массажа происходит глубокие изменения в процессах обмена в-в: усиливаются окислительно-восстановительные процессы, улучшается усвоение мышечными клетками различных в-в (сахар при диабете).
Действие массажа на кожные покровы и мышцы сравнивают с протеинотерапией.
Полагают, что в результате механических раздражений кожных покровов и мышц разрушаются клеточные элементы и образуются продукты распада белков этих клеток. Всасываясь капиллярами, эти продукты распада поступают в общий ток крови, где действуют подобно чужеродному белку, повышая мышечный тонус.
Под влиянием массажа улучшается лимфообразование и кровоснабжение, трофика мышц, в результате усиливаются регенеративные процессы в мышцах. Наблюдениями установлено /Свердлова Е.Н. и Магазанник
Г.Л/,что эластичность мышц снижается под влиянием холода и увеличивается под влиянием тепла в сочетании с массажем.
Для выяснения влияния массажа на мышечную атрофию Chor (Хор) и Beard (Берд) провели опыты на обезьянах:
У двух обезьян перерезали на одной конечности седалищный нерв, затем сшивали его и на оперированную конечность накладывали на 4 недели гипс.
После снятия гипса у одной группы обезьян проводился ежедневно массаж парализованной конечности и пассивная гимнастика. Контрольная группа находилась в покое.
Через 2-6 месяцев у подопытных животных и у контрольных удаляли икроножные мышцы. При сравнительном взвешивании оказалось, что объем массированных мышц оказался больше. В мышцах контрольных животных были обнаружены резко выраженные атрофические изменения: мышечная ткань проросла большим количеством фиброзной ткани, т.к в мышцах подвергавшихся массажу, выраженных атрофических явлений не наблюдалось.
Массаж способствует увеличению работоспособности мышц, при этом ускоряется восстановление работоспособности после усиленной физической нагрузки.
При кратковременном массаже лучше и быстрее восстанавливаются работоспособность, чем при пассивном отдыхе: в течение 20-30минут (Заблудовский). Им проводился опыт: человек поднимал груз весом 1 кг от уровня стола до плеча с интервалом в 1 секунду. До массажа груз был поднят 840 раз, а после 5 минут массажа - 1100 раз. Следовательно, массаж не только снимает утомляемость, но и повышает первоначальную работоспособностью.
К такому же выводу пришли Спасенков и Васильева - при поднятии набивного мяча в 6 кг до массажа было сделано 70 поднятий, после кратковременного массажа - 92, а после 20 мин пассивного отдыха сдално всего 5- поднятий. Восстановление и повышение работоспособности, а также снятие мышечного утомления можно объяснить феноменом Сеченова
1. Он заставлял работать правую руку до полного утомления, после чего рука находилась в покое
2. Затем после утомления правой руки, работала левая рука (активный отдых)
Оказалось, что в первом случае период восстановления работоспособности правой руки был длиннее, чем при активном отдыхе.
Сеченов это объяснял тем, что при активном отдыхе происходит заражение утомлённых деятельных нервных центров.
Позднее подобный опыт был проведён Саркизов-Серазини, но вместо активного был проведен массаж левой руки и левого бедра.
В результате было отмечено, что утомление правой руки быстрее исчезало после массажа левого бедра, а работоспособность не только восстанавливалась до исходного уровня, но была выше первоначальной.
Это объясняется тем, что под влиянием массажа большой массы мышц и на значительной поверхности кожи раздражаются экстра и проприорецепторы, в которых возникает масса афферентных н.импульсов. Эти импульсы поступают в ЦНС и создают в КГМ мощный очаг возбуждения, а по закону отрицательной индукции вокруг него образуется зона торможения, которая усиливает и углубляет процесс торможения в утомлённых центрах (раб.руки)
В результате, процесс восстановления работоспособности нервных центров утомленной руки протекает полнее и быстрее.
Отсюда следует, что целесообразнее применять массаж для устранения утомления и восстановления работоспособности, чем физические упражнения, помня о том, что под влиянием массажа в крови не повышается содержание молочной кислоты
Гуревич (1925г) проводил сравнительные исследования для выяснения влияния различных факторов на утомление мышцы. Он применял соллюкс, УФО, суховоздушные ванны, гальванизацию, диатермию и массаж. В опыте этом, здоровый человек производил на аппарате Цандера сгибательные движения в локтевом суставе при частоте движения 16-20 в 1 минуту, до полного утомления.
Наблюдения показали, что быстрее и полнее ликвидирует мышечное утомление массаж, чем другие физические процедуры, а фарадизация даже усиливала утомление. У некоторых не тренированных спортсменов после сильной физической нагрузки наблюдается, так называемая, -следовая реакция мышц. Она выражается в затвердении мышц, набухании, болезненности и потере работоспособности. Это происходит в результате недостаточности кровообращения во время работы, накопления молочной кислоты, недоокисленных продуктов и жидкости. Такое состояние держится долго. Легкий массаж в виде поглаживания и нежного разминания быстро ликвидирует такое состояние.
Под влиянием массажа улучшается кровоснабжение суставов, периартрикулярных тканей, укрепляется связочно-сумочный аппарат сустава, ускоряется рассасывание внутрисуставных выпотов и патологических отложений в периинтраартикулярных тканях.
Под влиянием массажа улучшается функция синовиальной оболочки, исчезают суставные боли, предупреждается сморщивание суставной сумки и связок, поэтому улучшается подвижность в суставе. При суставных заболеваниях недостаточно массировать только больной сустав. Необходим массаж и мышц, имеющих непосредственное отношение к данному суставу, а также мест прикрепления сухожилий, связок к костям и мест перехода мышечных волокон в сухожилие.
В этих местах имеется плохое кровоснабжение и создаются условия для задержки здесь остатков воспаления, патологических выпотов и отложений.

3.4 ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА НЕРВНУЮ СИСТЕМУ.
Нервная система с её богатым рецепторным аппаратом первая воспринимает механические раздражения во время массажа на кожу и др.ткани.
Различные приёмы массажа по разному действуют на НС. Поколачивание, рубление, сотрясение возбуждают НС, а поглаживание и растирание -успокаивают её.
Изменяя характер, силу и продолжительность массажного воздействия, можно изменять функциональное состояние коры головного мозга, снижать или повышать общую нервную возбудимость, усиливать и оживлять утраченные рефлексы, улучшать трофику тканей, а также деятельность различных органов и систем. Если возбуждение, вызванное раздражением экстерорецепторов, достигая КГМ, даёт нам ясные ощущения, то раздражение от интерорецепторов и проприорецепторов являются подкорковыми и до сознания не доходят. Это по Сеченову,
«тёмное чувство», обуславливает в сумме или приятное ощущение бодрости, свежести, или вызывает состояние подавленности. Субъективные ощущения во время массажа при правильном выборе массажных приёмов, методики их применения и при правильной дозировке выражаются в ощущении приятной теплоты во всем теле, улучшении самочувствия и повышении общего тонуса.
При правильном применении массажа может возникнуть общая слабость, чувство разбитости, сердцебиение, головокружение, тошнота и др.изменения (Бершипольский 1897) подвергал голову действию вибрации в течение 10-15 минут и обнаружил понижение возбудимости мозговой коры и нервных стволов. Появление во время вибрационного массажа сонливости, указывает на появление процессов торможения и КГМ, что отвечали Брейтман 1908г и Керман 1940г.
Лебедева в 1953 г подвергала длительной вибрации крыс, наблюдала у них глубокий сон, который не обрывался даже при переноске их в др.клетку. Из всех массажных приёмов наиболее выраженным рефлекторным действием обладает вибрация, особенно механическая, которая по выражению Брейтмана «способна пробудить к жизни то, что ещё жизнеспособно»
А.Е. Щербак 1903-1908г применив механическую вибрацию в области коленного сустава кролика - 5 минут, вызывая повышение коленного рефлекса. Эти же явления он наблюдал и у человека. Применив на себе вибрацию механическую в области коленного сустава над надколенником в течение 15-30 минут. Щербак испытывал на себе повышение коленного рефлекса, которое держалось около месяца. Такие же результаты были получены у больных сух спинного мозга и полиомиелитом.
У этих больных удалось вызвать коленные и ахилловы рефлексы, до этого отсутствовавшие, и сохранялись эти рефлексы более 2-х месяцев после прекращения массажа.
Вибрационный массаж может вызвать у больных полиомиелитом сокращении мышц даже тогда, когда они не отвечают на фарадический ток (Вербов)
Под влиянием массажа улучшается функционирование проводящих путей, усиливаются различные рефлекторные связи КГМ с мышцами сосудами и вн.органами.
Вызывая массажем потоки афферентных импульсов, можно регулировать взаимоотношения основных корковых процессов /возбуждения и торможения/ в КГМ.
Примером служит дремотное состояние во время или после массажа у больных с неврастенией. В данном случае наступает охранительное торможение.
И.П.Павлов считал, что за время охранительного торможения нервные клетки, снотворные от нагрузки, полностью восстанавливают свою работоспособность.
Массаж может устранять или ослаблять боли. Под влиянием массажа улучшается проводимость нерва; прекращаются, уменьшаются чувствительные и двигательные расстройства.
Отечественная физиология доказала, что между силой раздражения и ответной реакцией существует сложная зависимость.
Нежное, медленное и длительное поглаживание и растирание снижают возбудимость массируемых тканей, устраняют боли и оказывают успокаивающее влияние на НС.
При энергичном и быстром поглаживании повышается раздражительность массируемых тканей.
Это особенно заметно при патологии НС
Экспериментальные исследования Иоффе (1911г) показали, что глубокие поглаживание и вибрация вызывают в нерве отчетливые анатомические изменения.
Грановская П.Б на экспериментальном материале изучала изменения реактивных свойств концевых отделов ЦНС под влиянием массажа.
Подопытным животным ежедневно массировали одну и ту же конечность.
Первой группе животных массаж делали однократно, другим 5-10-15-30 дней.
Изучение гистологических препаратов, производившихся через определённые промежутки времени показано, что массаж вызывает разнообразные изменения в кожных рецепторах, начиная от явления
раздражения до деструкции, в зависимости от количества и продолжительности массажных процедур.
Реактивные изменения нервных волокон кожи достигают наивысшего развития после 10-15 массажных процедур. После прекращаются массажа изменения в н.волокнах начинают постепенно исчезать в течение 10-15 дней.
Если нарушается газообмен в нерве или в окружающих тканях -накапливаются углекислота, то проведение нервного импульса замедляется. Массаж улучшает кровоток в окружающих тканях и в нерве, улучшает газообмен, тем самым улучшается и н.проводимость.
Грановская изучала влияние массажа на регенерацию нервного волокна после его перерезки.
Животным (40собакам) перерезали седалищный нерв и через 6 дней после операции ежедневно массировали оперированную конечность для контроля.
Животных убивали на 15-30 сутки после операции и проводили гистологическое исследование перерезанного седалищного нерва. После однократного массажа были обнаружены изменения в н.волокне и в его оболочках. Наивысшие сдвиги в н.волокнах достигали после 15 массажных процедур. В дальнейшем, при продолжении массажа до 30 процедур, новых изменений не возникало. На основе полученных данных Грановская делает выводы, что:
1) Массаж оказывает значительное влияние на регенерацию нерва при его перерезке, вызывая ускорение роста аксонов, замедление созревания рубцовой ткани и усиливает выделение продуктов распада /регенерация нерва и сутки от 0,5 до 4,5 мм)
Применяя изо дня в день массажные приёмы у б-го мы создали целый ряд условно-рефл.связей.
Т.к. массажные приёмы являются внешними раздражителями, то примененные неоднократно в определенной обстановке и участке тела, они становятся условными раздражителями, источником образования условных связей в КГМ и подкорковых центрах.
Приёмы м-жа являются источниками образования условных связей и области нервной сигнальной системы, тогда как во время сказанное слово воздействует через 2-ю сигнальную систему.
На основании научных наблюдений учёные установили, что наиболее выраженные реакции со стороны больного организма получаются при раздражении массажем определённой кожной зоны, связанной с больным органом, сегментарными взаимоотношениями. Например: сердце реагирует на раздражение в области 7го шейного позвонка, левой подключичной обл.
Желудок: при раздражении 5-го грудного позвонка или кожи живота в обл. проекции желудка.
При поколачивании в обл.крестца - усиливаются перистальтика кишечника.
М-ж нижнее-грудного и пояснично-крестцовых отделов оказывает регулирующее влияние на кровообращение органов таза и нижних конечностей.
Такие зоны были впервые открыты Захарьиным и Гедом и называются рефлексогенным зонами Захарьина-Геда.
Избирательный массаж в этих зонах получил название рефлекторно-сегментарного м-жа.
Щербак впервые предложил использовать для этой цели «воротниковую» зону. Она относится к сегментам С4-Дг
Эта зона богата вегетативными н.окончаниями, связанными с ядрами шейного отдела симпатического ствола.
Воздействие на зоны Захарьина-Геда значительно усиливает и ускоряет ход физиологических процессов, способствует уменьшению и ликвидации боли, улучшает трофику пострадавших органов и тканей.
При массаже воротниковой зоны раздражения по симпатическим нервная передаются в ЦНС и оказывают нормализующее влиянием на кровообращение головного мозга, сердца, органов шеи и верхних конечностей: поэтому массаж этой зоны применяют при гипертонической болезни, мигрени, неврастении и т.д.
Отличительной особенностью сегментарного массажа является его избирательное действие на внутренние органы, что дает большую возможность применение его в терапевтической практике.
Киригинский обнаружил, что при воздействии массажа на левую подключичную область изменяется кровяное давление и ритм пульса.
При воздействии на желудочно-сегментарную зону у больных исчезает боль, тошнота, изжога.
Действие массажа на организм зависит от влияния факторов внешней среды. Наличие отрицательно действующих внешних раздражителей (ожидание в очереди, шум, возбужденный разговор персонала в массажной и т.д.) может в значительной степени снизить лечебный эффект массажа.

3.5 ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА ОБМЕН ВЕЩЕСТВ
Массаж вызывает изменения разного рода в течении окислительно-восстановительных процессов.
Заблудовский, Гонадзе показали, что массаж всегда повышает мочеотделение и выделение азотистых органических в-в, мочевины, мочевой кислоты; креатина и креатинина; увеличивается выделение солей неорган, фосфора, хлорн.натрия
В крови увеличивается кол-во гемоглобина, эритроцитов, лейкоцитов.
По наблюдениям Гандельсмана после поглаживания и разминания повышается газообмен на 15%, особенно после физической нагрузки 96-135%. Это объясняется ускорением перехода кислых продуктов (при утомлении) из мышечной ткани в общий круг кровообращения.
В коже обр в-ва типа гистамина и ацетилхолина, которые током крови разносятся по всему организму. Под влиянием м-жа увеличивается скорость окисления молочной кислоты, что способствует экономному восстановлению сил для повторной нагрузки у спортсменов.
По исследованиям Васильева, Троицкой, Волкова (1961 г) известно, что массирование больших групп мышц влияет на скорость устранения продуктов гликолитического распада после мышечной работы.
Необходимо учитывать разницу между действием массажа на здоровый и больной организм. Массаж способствует выделению воды из мышц, накопление которой происходит после больших физических нагрузок - это т.называемое «набухание» мышц, затрудняющее их сокращение и
сопровождающееся болезненностью. Легкий массаж способствует удалению из мышц излишний жидкости и устраняет «набухание».
В отличии от физ.упражнений массаж не вызывает в мышцах увеличение кол-ва молочной кислоты и не ведет к развитию ацидоза, кислотно-щелочное равновесие в крови не нарушается.

3.6 ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА ДЫХАТЕЛЬНУЮ СИСТЕМУ.
Проведение на грудной клетке таких приёмов, как поколачивание, рубление, растирание межреберных промежутков, вызывает углубление дыхания.
И.М. Саркизов-Сиразини
Длительный массаж грудной клетке улучшает дыхательную функцию. Растирание и разминание мышц спины, шейных и межреберных мышц, а также области прикрепления диафрагмы к ребрам, снимает утомление дыхательной мускулатуры. Массаж может кроме того, оказать влияние на гладкую легочную мускулатуру по механизму образования условных рефлексов.
Определенный интерес представляют рефлекторные связи легких с другими органами. К подобным связям относятся легочные проприорецептивные рефлексы мышц и сустовов, торакальные и диафрагмальные рефлексы, оказывающие влияние на возбудимость дыхательного центра.
1. Виды массажа
2. Методика и техника классического массажа
3. Приемы массажа
4. Массаж спины
5. Массаж пояснично-крестцовой области
6. Массаж области нижних конечностей
7. Массаж живота
8. Массаж груди
9. Массаж конечностей 
10. 10.Массаж шеи
11 .Массаж головы 
12.Массаж лица
ВИДЫ МАССАЖА
1. Гигиенический
2. Лечебный
3. Спортивный
1)
Гигиенический массаж является активным средством улучшения и
укрепления здоровья, сохранения нормальной деятельности организма,
предупреждения заболеваний.
Гигиенический массаж применяется вместе с УГГ. Применяется в форме общего массажа. Одним из видов гигиенического массажа является косметический массаж. Целью его является уход за нормальной и больной кожей лица, предупреждает ее преждевременное старение и ликвидация косметических недостатков.
2)
Спортивный массаж - применяется с целью физического
совершенствования спортсмена, сохранения его спортивной формы, для
борьбы с утомлением, для повышения работоспособности во время
тренировок и соревнований, с целью борьбы с последствиями травм и для
профилактики спортивного травматизма.
Гигиенический и спортивный массаж выполняются или квалифицированными массажистами, или в форме самомассажа.
Самомассаж широко распространен в спорте и в отдельных случаях применяется и с лечебной целью.
Например: при легком ушибе, растяжении связок, при условии освоения больным указанных леч. врачом соответственно массажных приемов и последующего врачебного контроля.
Самомассаж с лечебной целью применяется редко, т.к. массирующийся должен иметь медицинские знания, хорошо владеть техникой массажных приемов и уметь правильно подобрать массаж в соответствии с функциональным состоянием массируемых тканей.
Кроме того, при самомассаже некоторые приемы выполнять неудобно и трудно расслабить массируемую часть тела. Все это снижает терапевтический эффект.
3) Лечебный массаж применяется в клинической практике при различных заболеваниях (см.показания к применению массажа)
Массаж применяется в поликлиниках, диспансерах, санаториях.
Общая методика и техника классического массажа
Основные и вспомогательные приемы классического массажа, их характеристика и классификация
Техника массажа складывается из множества отдельных массажных приемов. Основных массажных приемов - ЧЕТЫРЕ ГРУППЫ:
1. Поглаживание
2. Растирание
3. Разминание
4. Вибрация
Кроме основных приемов в массажной практике применяются вспомогательные массажные приемы - это варианты основных приемов (граблеобразн. поглаживание, валяние, похлопывание и т.д.)
Вспомогательные приемы применяются с целью, чтобы усилить или ослабить физиологическое действие основных массажных приемов.
В некоторых случаях применение вспомогательных приемов обусловлено анатомо-топографич. особенностями массируемого участка.
В массажной практике иногда применяется комбинация нескольких массажных приемов, комбинированные приемы.
Характеристика массажных приемов
Поглаживание - объект применения кожа, именно через неё мы можем влиять на различные органы и системы. Под его воздействием происходит торможение высших отделов ЦНС с последующим понижением возбудимости дыхательного центра■г/
Приёмы поглаживания Основные:
1. Плоскостное поверхностное
2. Спиралевидное поглаживание ладонями (повехн.возд.)
3. Обхватывающее поглаживание
4. Плоскостное глубокое пог-ние
Вспомогательные:
5. Раздельно-последовательное пог-ние
6. Гребнеобразное поглаживание
7. Глажение простое и «утюжок»
8. Граблеобразное
9. Поглаживание с отягощением (кораблик) 10.Отглаживание большим пальцем
11 .Щипцеобразное поглаживание
Растирание
1. Попеременное растирание - основной
2. Пиление
3. Строгание и строг, с отягощением
4. Пересекание
5. Штрихование 1м и Змя пальцами
6. Спиралевидное 4мя пальцами
7. 
//
большим
//
8. Гребнеобразное растирание спиралевидное
9. Спиралевидное растирание ладонью и с отягощением 10.Спиралевидное растирание кулаком
11. Спиралевидное растирание большими пальцами на кисти и суставах 12.Щипцеобразное растирание на сухожилиях:
А) переменчивое растирание
Б) Гребневидное
Пиление с перетиранием
Разминание
1. Поперечное
2. Продольное
Основные приемы:
3.
Полукружное разминание
· непрерывистое разминание поперечное

· прерывистое поперечное разминание

4. Перемежающее надавливание большими пальцами
5. накатывание: на кулак,
A) на большой палец Б) На мизинец
B) На указательный палец
6. Щипцеобразное разминание
7. Растяжение (вытяжение)
I.     Подготовительный массаж
· поверхностное плоскостное поглаживание

· попеременное растирание

· поглаживание (в 2 тура)

· спиралевидное растирание 4мя пальцами

· глажение ( 1 вариант) -сотрясение или легкое похлопывание
П.     Массаж поверхностных мышц спины
· плоскостное глубокое поглаживание (в 2 тура)
· растирание кулаком

· гребнеобразное поглаживание

· пиление
-обхватывающее поглаживание (2 тура)
· гребнеобразное спиралевидное растирание

· глажение «утюжком»
· полукружное разминание

· поглаживание раздельно-последовательное

· накатывание на большой палец

· поглаживание обхватывающее (2 тура) -поколачивание

-поглаживание III.     Массаж глубоких мышц спины
· гребнеобразное поглаживание

· гребнеобразное спиралевидное растирание

· поглаживание с отягощением

- большими пальцами -всей ладонью
8. подёргивание - пощипывание
9. Сдавливание - сжатие
10. Валик
11. Сороконожка
Вибрация
1. Сотрясение
2. Похлопывание
3. Рубление
4. Поколачивание
5. Пунктирование
6. Стегивание
7. Встряхивание
8. Подталкивание
4.1 МАССАЖ: ПО ОТДЕЛЬНЫМ АНАТОМИЧЕСКИМ
ОБЛАСТЯМ
Массаж спины:
План массажа спины:
1. Подготовительный м-ж (м-ж кожи, п/к жировой клетчатки)
2. Массаж поверхностных мышц (трапецевидной и широчайшей)
3. М-ж глубоких мышц спины (квадратной, поясничной, ромбовидной, задней зубчатой, верхней и нижней)
4. Массаж нервных корешков спинно-мозговых нервов.
-поперечное непрерывистое разминание
· глажение «утюжком» -накатывание на кулак
· поглаживание с отягощением

· рубление
-плоскостное глубокое поглаживание с переходом к поверхности
IV.     Массаж нервных корешков
· отглаживание вдоль позвоночника большими пальцами

· спиралевидное растирание большими пальцами

· поглаживание «утюжком»

· перемещающиеся надавливания большими пальцами

· поглаживание или глажение «утюжком»

· пунктирование
· поглажевание /плоскостное поглаживание легкое с переходом к поверхностному всей спины/

Массаж пояснично-крестцовой области
План массажа:
1. Подготовительный массаж
2. М-ж поверхностных мышц
3. М-ж глубоких мышц
4. М-ж нервн.корешков
СХЕМЫ:
1. Подготовительный массаж
- плоскостное поверхностное поглаживание -попеременное растирание
2.
Массаж поверхностных мышц
· обхватывающее поглаживание

· пиление
· раздельно-последовательное поглаживание

· строгание
· обхватывающее поглаживание

3.
Массаж глубоких мышц
· спиралевидное растирание 4-мя пальцами

· глажение «утюжком»
-полукружное разминание, перемещающееся надавливливание б.пальцами
· поглаживание отягощенное костью

· рубление
· обхватывающее поглаживание

4.
Массаж нервных корешков (см. м-ж спины)
Массаж области крестца
· поглаживание б.пальцем вдоль наружного края крестца и гребешка подвздошной кости

· спиралевидное растирание 4мя пальцами

· раздельное- последовательное поглаживание

· спиралевидное растирание б.пальцем вдоль наружного края крестца и гребня подвзд. кости

-поглаживание б.пальцами
· пунктирование или рубление
· общее поглаживаниеА?
· Массаж ягодичной области
План массажа
1. Подготовительный массаж
2. Массаж ягодичных мышц
3. Массаж мест выхода нервов или болезненных нервн.точек
4. Массаж тазобедренного сустава
1.
Подготовительный массаж
· плоскостное круговое поглаживание

· попеременное растирание

2.
Массаж ягодичных мышц
· глажение (1 вариант)

· пиление
· глажение «утюжком»

· строгание
· поглаживание с отягощением

· спиралевидное растирание 4мя пальцами

· гребнеобразное поглаживание

-
гребнеобразное растирание
· глубокое плоскостное поглаживание (с опорой на основные ладони) -прерывистое поперечное разминание

· глажение «утюжком»

· полукружное разминание

· плоскостное глубокое поглаживание

· накатывание на кулак

· гребнеобразное поглаживание

· поколачивание или рубление, или похлопывание или сотрясение

· круговое плоскостное поглаживание

V.     Массаж нервных точек и болевых мест VI.     Массаж тазобедренного сустава
· растирание круговое б.пальцем и 4мя пальцами

· круговое поглаживание

Массаж нервных точек
· круговое поглаживание
· круговое растирание (1 пальцем) -пунктирование

Общий массаж нижних конечностей
Приёмы: (ЗАДНЯЯ ПОВЕРХНОСТЬ) 1. Поглаживание
· общее поглаживание с захватом ягодиц

· обхватывающее непрерывистое поглаживание

· обхватывающее прерывистое поглаживание

Крестообразное поглаживание (1 вариант на голени, когда голень стоит вертикально)
Крестообразное поглаживание (2й вариант, когда руки положены друг на друга и голень лежит)
· обхватывающее и прерывистое поглаживание с перекрытием

· щипцеобразное поглаживание (на Охилловом суходилии и на головках икроножных мышц)

· раздельно-последовательное поглаживание

· глажение 1й и 2й вариант

· гребнеобразное поглаживание на бедре.AS
2.
Растирание
-
попеременное растирание
-спиралевидное - 4мя пальцами
-спиралевидное - одним большим пальцем (икроножные мышцы, Охиллово сухожилие, седалищный и большеберцовый нерв, в местах прикрепления двуглавых мышц бедра. Полусухожильной и полуперепончатой мышц и Охиллов сустава)
· пиление
· строгание -пересекание -гребнеобразное растирание на бедре
3.
Разминание
-
продольное разминание - непрерывистое и прерывистое
-полукружное разминание
-финское разминание
· валяние
· поперечное прерывистое разминание Поперечное разминание перекручиванием -щипцеобразное разминание на головках икроножных мышц
· выжимание
Вибрация
· Сотрясение
непрерывная вибрация
· Встряхивание
· похлопывание
· поколачивание
· рубление
· пунктирование
-стегание
[на передней поверхности применяют те же приемы с учетом анатомо-топографич особенностей массируемого участка]
План общего массажа нижних конечностей (задней
поверхности)
1. Подготовительный: массаж ягодичной области
· общее поглаживание ноги

· поперечное растирание голени и бедра -обхватывающее непрерывистое поглаживание -спиралевидное растирание 4мя пальцами -глажение (1 вариант)

· продольное разминание

· раздельно-последовательное поглаживание -полукружное разминание -обхватывающиее прерывистое поглаживание -поперечное непрерывистое (прерывистое) разминание -крестообразное поглаживание (2й вариант) голени и бедра
· валяние
· похлопывание -общее поглаживание
Общий массаж передней поверхности нижних конечностей
1. Общее поглаживание ноги (начиная с тыла стопы)
-
попеременное растирание
· поглаживание большими пальцами переднее-латер гр. мышц голени

· спиралевидное растирание 4мя пальцами этих мышц

· поглаживание большими пальцами -щипцеобразное разминание -щипцеобразное поглаживание

-спиралевидное растирание 4мя пальцами мышц бедра
· глажение (1 вариант)
· валяние
· раздельно-последовательные поглаживания -полукружное разминание -обхватывающее прерывистое поглаживание -поперечное непрерывистое разминание (мышц бедра)
· раздельно-последовательное поглаживание

· сотрясение
· общее поглаживание всей ноги (начиная с тыла стопы)

Массаж пальцев стопы производится как на пальцах кисти Массаж стопы
Массаж подошвы:
-
плоскостное поглаживание ладонью
-пиление 1йрукой
-глажение (1 или 2 вариант)
· гребнеобразное растирание -гребнеобразное поглаживание
· спиралевидное растирание большим пальцем межкостных мышц

· Отглаживание большим пальцем межкостных мышц

· Надавливание большим пальцем межкостных мышц

· Отглаживание большим пальцем межкостных мышц

· Плоскостное поглаживание ладонью

Массаж латеральных и медиальных мышц стопы
· Щипцеобразное поглаживание

· Спиралевидное растирание большими пальцами

· Щипцеобразное поглаживание

· Щипцеобразное разминание

· Щипцеобразное поглаживание

Массаж тыла стопы:
1. Обхватывающие, давящее поглаживание от пальцев до середины голени (поочередно - то правой, то левой рукой)
2. Попеременное растирание ладонями обеих рук
3. Общее отглаживание двумя большими пальцами
4. Попеременное растирание большими пальцами
5. Отглаживание одним большим пальцем межкостных мышц
6. Спиралевидное растирание большими пальцами межкостных мышц
7. Отглаживание большим пальцем межкостных мышц
8. Щипцеобразное разминание межкостных мышц
9. Отглаживание большим пальцем межкостных мышц
10. Обхватывающие,     давящее     поглаживание     (при     показаниях применяют штриховые и сдвигание, растяжение - вытяжение, строгание)
Массаж Ахиллова сухожилия
1. Поглаживание    Ахиллова    сухожилия    ладонной    поверхностью концевых фаланг двух больших пальцев
2. Попеременное растирание большим пальцем
3. Щипцеобразное поглаживание (двумя пальцами обеих рук)
4. Спиралевидное растирание большим пальцем, когда другие служат опорой
5. Щипцеобразное поглаживание
6. Щипцеобразное разминание
7. Поглаживание № 1
Массаж голеностопного сустава (задней поверхности)
1. Поглаживание большими пальцами из-под лодыжек снизу-вверх
2. Спиралевидное растирание большими пальцами по тем же линиям
3. Поглаживание большими пальцами
Массаж голеностопного сустава (передней поверхности)
1. Обхватывающие, давящее поглаживание
2. Попеременное растирание ладонями
3. Поглаживание большими пальцами (из-под лодыжек снизу-вверх к передней поверхности сустава)
4. Попеременное   растирание   большими   пальцами   (всей   передней поверхности сустава)
5. Поглаживание большими пальцами всей поверхности
6. Спиралевидное растирание большим пальцем из-под лодыжек и между сухожилий разгибателей
7. Обхватывающие, давящее поглаживание
Массаж голени (местный, задней поверхности)
1. Общее поглаживание (от пятки до подколенной ямки)
2. Попеременное растирание
3. Глажение
4. Спиралевидное растирание большими пальцами
5. Обхватывающие непрерывистое поглаживание
6. Щипцеобразное разминание
7. Щипцеобразное поглаживание
8. Поперечное, продольное разминание
9. Крестообразное поглаживание (1 вариант)
10. Продольное непрерывистое разминание
11. Обхватывающие раздельно-последовательное поглаживание
12. Прерывистая вибрация
13. Общее поглаживание
Массаж коленного сустава
1. Общее поглаживание коленного сустава
2. Попеременное растирание
3. Круговые поглаживания ладонями обеих рук
4. Общее спиралевидное растирание четырьмя пальцами
5. Поглаживание с отжиманием тенорами
6. Растирание тенорами
7. Отглаживание большими пальцами вокруг надколенника и по ходу суставной щели к подколенной ямке
8. Спиралевидное растирание большими пальцами по тем же линям
9. Отглаживание большими пальцами по тем же линям
10. Отглаживание большими пальцами через надколенник
11. Попеременное растирание надколенника двумя большими пальцами
12. Отглаживание надколенника
13. Спиралевидное растирание надколенника большими пальцами
14. Круговые поглаживания колена
15. "игра" надколенника
16. Общее поглаживание
Массаж бедра (передняя поверхность) См. Массаж передней поверхности ноги
Массаж седалищного нерва
1. Поглаживание большими пальцами по ходу нерва
2. Спиралевидное растирание большим пальцем
3. Поглаживание большим пальцем
4. Пунктирование (сотрясение)
5. Поглаживание большим пальцем
Массаж бедренного нерва (те же приемы)
1. Поглаживание большими пальцами по ходу нерва
2. Спиралевидное растирание большим пальцем
3. Поглаживание большим пальцем
4. Пунктирование (сотрясение)
5. Поглаживание большим пальцем
Массаж живота План массажа живота:
1.
Массаж брюшного пресса
· Подготовительный массаж

· Массаж мышц брюшного пресса

· Массаж мышц солнечного сплетения

2.
Массаж органов брюшной полости
· Желудка

· Тонкого кишечника

· Толстого кишечника

· Печени и желчного пузыря

· Почек
I.
Массаж брюшного пресса
1. Круговые плоскостное поглаживания
2. Попеременное растирание
3. Х-образное поглаживание
4. Пиление
5. Комбинированное поглаживание
6. Спиралевидное растирание
7. Круговые поглаживания
8. Полукружное разминание
9. Круговые поглаживания
10. Поперечное прерывистое разминание прямых и косых мышц
11. Поглаживание Х-образное
12. Накатывание
13. Поглаживание круговое плоскостное
14. Сотрясение   или   похлопывание,   или   поколачивание,   рубление, стегание
15. Легкое плоскостное круговое поглаживание
II.
Массаж солнечного сплетения
1. Круговое поглаживание ладонной поверхностью концевой фаланги среднего пальца
2. Круговое растирание одним пальцем
3. Круговое поглаживание одним пальцем
4. Механическая вибрация резиновым вибратором (воронкообразным, плоским, шаровидным)
5. Круговое поглаживание одним пальцем
III.
Массаж органов брюшной полости
· Массаж желудка (предварительно массаж органов брушного пресса)

· Легкое круговое поглаживание живота

· Попеременное растирание

· Круговое поглаживание

· Пиление
· Круговое поглаживание

· Накатывание на большой палец

· Поглаживание желудка в разной последовательности: слева, сверху, вниз, направо (задним ходом)

· Глубокое спиралевидное растирание четырьмя пальцами в том же направлении

· Поглаживание желудка

· Перемежающееся   надавливание   четырьмя   пальцами   в   том   же направлении

· Поглаживание желудка

· Подталкивание

· Поглаживание желудка

· Сотрясение желудка

· Легкое круговое плоскостное поглаживание брюшной стенки

IV.
Массаж тонкого кишечника
· Предварительно массаж брюшной стенки

· Круговое поглаживание ладонями вокруг пупка

· Круговое растирание четырьмя пальцами (по часовой стрелке)

· Перемежающееся надавливание четырьмя пальцами

· Круговое поглаживание

Подталкивание
Круговое поглаживание
Пунктирование (сотрясение)
Круговое поглаживание
Растягивание живота
Легкое круговое плоскостное поглаживание живота
V.
Массаж толстого кишечника
· Предварительно массаж брюшной стенки

· Глубокое плоскостное круговое поглаживание по ходу толстого кишечника

· Спиралевидное или круговое растирание четырьмя пальцами

· Глажение одной рукой (правой) без отягощения

· Перемежающееся надавливание (четырьмя пальцами)

· Глажение с отягощением (резное отягощение левой рукой)

· Подталкивание

· Поглаживание по квадратам четырьмя пальцами, начиная с левой подвздошной области

· Сотрясение по ходу кишечника

· Комбинирование поглаживание без отягощения

· Встряхивание живота

· Круговое плоскостное легкое поглаживание

VI.
Массаж печени
•
Предварительно массаж брюшной стенки
•
Поглаживание большим пальцем снизу-вверх под правой реберной дугой
•
Круговое    спиралевидное    растирание    большим    пальцем    или
четырьмя пальцами
Поглаживание ребром ладони в том же направлении
Подталкивание
Поглаживание большим пальцем или ребром ладони
Сотрясение
Легкое круговое плоскостное поглаживание брюшной стенки
VII.
Массаж желчного пузыря (если он пальпируется)
· Предварительно массаж брюшной стенки

· Круговое поглаживание одним пальцем

· Круговое растирание одним пальцем

· Круговое поглаживание одним пальцем

VIII.  Массаж почек (выполняется по специальным указаниям)
•        Круговое поглаживание большим пальцем или четырьмя пальцами в области спины на местах расположения почек
Круговое растирание там же
Круговое поглаживание
Подталкивание через брюшную стенку спереди назад
Круговое поглаживание
Сотрясение
Поглаживание
Массаж груди План:
1. Подготовительный массаж
2. Массаж большой грудной мышцы
3. Массаж передней зубчатой мышцы
5. Массаж межреберных мышцМассаж межреберных нервов
6. Массаж молочной железы
Массаж   груди   включает   в   себя   заднюю,   боковые   и   переднюю поверхность грудной клетки
Массаж задней поверхности - см массаж спины
Массаж женской груди:
I.        Подготовительный массаж передней и боковых поверхностей
грудной клетки
· Поглаживание в два тура

· Пиление
· Глажение одной рукой (1 вариант)

· Спиралевидное растирание четырьмя пальцами большой грудной мышцы и межреберной

· Раздельно последовательное поглаживание

· Поглаживание в два тура

Массаж мужской груди:
I.
Подготовительный массаж
· Поглаживание в два тура

· Попеременное растирание

· Раздельно последовательное поглаживание

· Пиление
· Глажение (1 вариант)

· Похлопывание

· Поглаживание в два тура
· П.       Массаж больших грудных мышц
У женщин  производят при специальном указании, а  при общем
массаже эта область не массируется
· Плоскостное поглаживание одной рукой

· Спиралевидное растирание четырьмя пальцами

· Глажение (1 вариант)

· Полукружное разминание

· Глажение (2 вариант)

· Щипцеобразное разминание

· Сотрясение, похлопывание или рубление

· Раздельно последовательное поглаживание

III.     Массаж передней зубчатой мышцы Больной лежит на боку, рука на затылке
Раздельно последовательное поглаживание Попеременное растирание Глажение (2 вариант)
Спиралевидное растирание четырьмя расставленными пальцами Раздельно последовательное поглаживание При хорошо развитой мышце - щипцеобразное разминание При плохо развитой мышце - надавливание  большим пальцем концевой фалангой
Раздельно последовательное поглаживание Рубление, похлопывание Поглаживание
IV.     Массаж межреберных мышц
Поглаживание   концевой   фалангой   среднего   пальца   ладонной поверхностью
· Спиралевидное или продольное растирание тем же пальцем

· Поглаживание одним пальцем

· Перемежающееся надавливание указательным и средним пальцами

· Поглаживание

· Рубление поперечного межреберного промежутка

· Поглаживание
V.
Массаж межреберных нервов
· Поглаживание

· Спиралевидное растирание

· Поглаживание

· Косвенная      или      непосредственная     механическая     вибрация резиновым шаровидным малым вибратором

· Поглаживание
Массаж точек выхода прободающих ветвей межреберных нервов
Наиболее часто встречаются болевые точки:
a.
Паравертебрально-задние
b.
По средней подмышечной линии - в местах выхода боковых
проводных ветвей (средняя подмышечная линия)
c.
Спереди по линии соединения грудины с реберными хрящами -
место выхода передних прободающих ветвей
· Круговое поглаживание одним пальцем

· Круговое растирание одним пальцем

· Круговое поглаживание

· Вибрация резиновым плоским или воронкообразным вибратором

· Круговое поглаживание
· 
Массаж молочных желез
· Обхватывающее поглаживание двумя пальцами

· Спиралевидное легкое растирание четырьмя пальцами

· Поглаживание двумя руками

· Валяние
· Поглаживание
VII.
При явлениях сосудистого застоя, дряблости, вялости и при
растянутой молочной железы - массажные движения направлены от
соска к основанию железы
При недостаточной секреторной деятельности, при застоях молока в период лактации - массажные движения направлены от основания железы к соску
VIII.
Массаж соска
· Поглаживание двумя пальцами

· Растирание (осторожно)

· Поглаживание
· Легкое разминание (при втянутых сосках - легкое оттягивание)

· Поглаживание
· Механическая вибрация шаровидным или воронкообразным вибратором (при маточных кровотечениях)

· Поглаживание

Массаж верхних конечностей
План:
1.       Массаж пальцев
2. Массаж кисти
3. Массаж лучезапястного сустава
4. Массаж предплечья
5. Массаж локтевого сустава
6. Массаж плеча
7. Массаж дельтовидной мышцы
8. Массаж плечевого сустава
9. Массаж важнейших нервов
I.
Массаж пальцев
•
Общие обхватывающие давящие поглаживания (начиная с пальцев
до середины предплечья)
•
Попеременное растирание большими пальцами тыла
кисти и ладони
· Щипцеобразное (продольное) и поперечное поглаживание пальца

· Попеременное    растирание    (кулаком    или    двумя    большими пальцами)

· Поглаживание то же или двумя большими пальцами

· Спиралевидное растирание большими пальцами со всех сторон

· Поглаживание пальцев

· Поперечное прерывистое разминание

· Поглаживание

· Круговое    растирание    суставов    пальцев    (можно    применять щипцеобразное поперечное или продольное растирание)

· Общее обхватывающее давящее поглаживание

II.
Массаж кисти
1.        Массаж тыла кисти:
•
Общее обхватывающее давящее поглаживание (поочередно обеими
руками) до середины предплечья
· Попеременное   растирание   ладонями   тыла   кисти   до   середины предплечья

· Поглаживание
· Общее спиралевидное растирание четырьмя пальцами, тыла кисти

· Отглаживание темором

· Спиралевидное растирание межкостных мышц большими пальцами
· Отглаживание большими пальцами межкостных мышц

· Разминание межкостных мышц, щипцеобразное или надавливание большим пальцем

· Отглаживание большим пальцем межкостных мышц

· Общее поглаживание ладони

Массаж тенара и гипотенара
1. Щипцеобразное поглаживание
2. Спиралевидное растирание большим пальцем
3. Щипцеобразное поглаживание
4. Щипцеобразное разминание
5. Поглаживание № 1
III.     Массаж лучезапястного сустава
· Обхватывающее давящее поглаживание

· Попеременное растирание ладонями или спиралевидное растирание четырьмя пальцами от тыла кисти до середины предплечья

· Отглаживание тенарами

· Поперечное растирание двумя большими пальцами лучезапястного сустава

· Отглаживание большими пальцами по суставной щели

· Кольцевое растирание лучезапястного сустава

· Отглаживание большими пальцами по суставной щели

Спиралевидное растирание большими пальцами вдоль суставной
щели
· Растирание с пассивными движениями (комбинированный прием)

· Обхватывающее давящее поглаживание

IV.
Массаж предплечья (тыльной поверхности)
· Плоскостное поглаживание одной ладонью

· Попеременное растирание ладонями

· Раздельно последовательное поглаживание

· Спиралевидное растирание четырьмя пальцами

· Плоскостное глубокое поглаживание

· Продольное разминание

· Обхватывающее поглаживание

· Поперечное прерывистое простое разминание

· Глажение
· Похлопывание, рубление, поколачивание

· Плоскостное поглаживание № 1
На внутренней поверхности предплечья применяют те же массажные приемы
В
области   предплечья   можно   применять   следующие   массажные
приемы:
· Глажение утюжком

· Щипцеобразное поглаживание

· Обхватывающее прерывистое поглаживание

· Спиралевидное растирание большим пальцем

· Двойное кольцевое растирание

· Пиление
· Строгание
· Штрихование
· Полукружное разминание

· Финское разминание
· Щипцеобразное разминание

· Двойное кольцевое разминание

· Сдвигание
· Растяжение (вытяжение)

V.
Массаж локтевого сустава
· Общее поглаживание от верхней трети предплечья до средней трети плеча одной или двумя руками

· Попеременное растирание ладонями

· Поглаживание большими пальцами вокруг локтевого отростка и в стороны по сретарным щелям

· Спиралевидное растирание большими пальцами по тем же линиям

· Поглаживание большими пальцами по тем же линиям

· Круговое поглаживание

VI.
Массаж плеча (triceps)
· Общее обхватывающее непрерывистое поглаживание

· Попеременное растирание

· Обхватывающее прерывистое поглаживание

· Спиралевидное растирание четырьмя пальцами

· Раздельно последовательное поглаживание

· Полукружное разминание

· Раздельно последовательное поглаживание

· Валяние(руки поперек)

· Обхватывающее прерывистое поглаживание

· Щипцеобразное разминание головок

· Щипцеобразное поглаживание

· Сотрясение, похлопывание

· Общее обхватывающее непрерывистое поглаживание

Массаж двуглавой мышцы (biceps) применяют по том же приемам
VII.   Массаж дельтовидной области
Общее обхватывающее поглаживание одной или обеими ладонями
Попеременное растирание ладонями
Раздельно последовательное поглаживание
Пиление
Поглаживание
Спиралевидное растирание четырьмя пальцами
Поглаживание
Полукружное разминание
Поглаживание
Щипцеобразное разминание
Щипцеобразное поглаживание
Валяние
Поглаживание
Похлопывание или рубление
Общее обхватывающее поглаживание
VIII.   Массаж плечевого сустава
· Круговое    поглаживание    большими    пальцами    или    четырьмя пальцами

· Круговое растирание

· Круговое поглаживание
· 
Массаж передней стенки капсулы плечевого сустава (тыл кисти
рука больного на пояснице)
b.
Массаж задней стенки капсулы плечевого сустава (кисть руки
больного на его здоровом плече, здоровая рука поддерживает больную
руку под локоть)
c.
Массаж нижней стенки капсулы плечевого сустава (кисть больной
руки находится на затылке больного)
IX.     Массаж важнейших нервных стволов
Поглаживание (пальцем по ходу нерва) Спиралевидное растирание одним пальцем Поглаживание Механическая вибрация Поглаживание общее
^
Axillaris - подмышечный нерв
S
Radialis - лучевой нерв
S
Uluaris - локтевой нерв
S
Uredialis-срединный нерв
Массаж шеи
План:
I.        Массаж передней поверхности шеи
1. Подготовительный массаж
2. Массаж ГКСМ
3. Массаж гортани
4. Массаж гортанных нервов
1.
Подготовительный массаж
· Легкое плоскостное поглаживание обеими ладонями от подбородка к углу нижней челюсти; по ГКСМ до рукоятки грудины; по наделеньям в сторону

· Легкое спиралевидное растирание четырьмя пальцами в том же направлении

· Попеременное поглаживание переднебоковой поверхности шеи

2.
Массаж ГКСМ
· Плоскостное поглаживание ладонной поверхностью концевых фаланг четырех пальцев от верхушки сосцевидного отростка до рукоятки грудины (по ножкам)

· Спиралевидное растирание пальцами в том же направлении

· Щипцеобразное поглаживание

· Щипцеобразное разминание

· Плоскостное поглаживание четырьмя пальцами

Примечание: при массаже ГКСМ
ИПП - сидя, голова на подголовнике
ИПМ - стол сбоку или позади напротив себя
При ИПМ стоя позади больного, правая рука массажная массирует
правую ГКСМ пациента и кисть двигается передним ходом
При  ИПМ  сбоку,  правая  рука  массирует левую ГКСМ  и  кисть
движется задним ходом
3.
Массаж гортани (производят при специальных показаниях)
· Легкое поглаживание указательным и большим пальцами от средней линии в стороны и вниз

· Спиралевидное растирание щипцеобразное или поочередное (то указательным, то большим пальцем)

· Поглаживание

· Легкое надавливание

· Поглаживание

· Сотрясение
или
механическая
вибрация
плоским разиновымвибратором

· Поглаживание

4.       Массаж гортанных нервов (при специальных показаниях) Применяют механическую вибрацию малым резиновым вибратором Круговое растирание и поглаживание одним пальцем
· Массаж верхнегортанного нерва производят у заднего верхнего края щитовидной железы

· Массаж нижнегортанного нерва производят на участке между дыхательным горлом и внутренним краем ГКСМ

При вялости и дряблости и натяжны применяют плоскостное поглаживание обеими ладонями от грудины и ключиц, снизу вверх до подбородка, а затем по боковым поверхностям нижней челюсти к углам нижней челюсти (или до мочек ушей)
И.      Массаж задней поверхности шеи План:
1. Подготовительный    массаж    (массаж    кожи     и    подкожной клетчатки)
2. Массаж мышц задней поверхности шеи
3. Массаж спинальных нервов
1.       Подготовительный массаж
•
Легкоеобхватывающеепоглаживание обеими ладонями
Примечание:
ИПб - сидя на стуле
ИПм - сидя или стояпозади больного
Руки располагаются так, чтобы указательные пальцы находились
под нижней челюстью, а концы больших пальцев возле наружного
затылочного бугра. Ладони двигаются сверху вниз и в стороны к
плечевым суставам
•
Попеременное растирание
I.
Плоскостноепоглаживаниеладонной поверхностью четырех пальцев
обеих рук
1. Пиление одной рукой или обеими руками
2. Глубокое плоскостное поглаживание
3. Выжимание
4. Спиралевидное растирание тремя - четырьмя пальцами
5. Щипцеобразное поглаживание с двух сторон одновременно
6. Спиралевидное растирание большим пальцем паравертебрально
7. Щипцеобразное  поглаживание  двумя  руками  с  одной,  затем  с другой стороны
8. Щипцеобразное разминание
9. Поглаживание
10. Легкое похлопывание или механическая вибрация
11. Обхватывающее поглаживание
Активные или пассивные движения в шейном отделе позвоночника
Массаж головы
Массаж волосистой части головы
I.        Без обнажения кожи головы
План:
1. Подготовительный массаж шеи
2. Массаж волосистой части головы
3. Массаж затылочных нервов
1.
Подготовительный массаж шеи
· Плоскостное поглаживание передние - боковой поверхности шеи одновременно обеими руками (руки движутся сверху вниз и в стороны задним ходом)

· Плоскостное поглаживание затылка и задней поверхности шеи обеими руками

2.
Массаж волосистой части головы
· Круговое растирание тенором височных, лобных, затылочных мышц

· Плоскостное поглаживание ладонной поверхностью четырех пальцев одновременно обеими руками от средней линии лба и вискам; впереди ушных раковин к углу нижней челюсти и далее по ГКСМ до рукоятки грудины, а затем всей ладонью по надплечьям к плечевым суставам

· Длинное поглаживание

· Поглаживание волосистой части (по задней половине шеи)

· Зигзагообразное растирание (в сагиттальном направлении граблеобразно расставленными пальцами)

· Легкое плоскостное поглаживание в том же направлении

· Спиралевидное растирание четырьмя расставленными пальцами

· Обхватывающее поглаживание обеими ладонями от макушки в стороны и вниз (по отводящим сосудам)

· Спиралевидное растирание большим пальцем

· Плоскостное поглаживание

· Сдвигание четырьмя пальцами

· Поглаживание

· Перемежающиеся надавливание двумя - тремя пальцами или двумя большими пальцами от макушки в стороны радиально

· Обхватывающее поглаживание

· Сдавливание двумя ладонями

· Поглаживание

· Пунктирование
· Поглаживание

Активные и пассивные движения головой
Массаж волосистой части головы с разделением волос на проборы
· Предварительный массаж шеи

· Растирание височных, лобных и затылочных мышц

· Легкое  поглаживание  вдоль  пробора концами  четырех  пальцев обеих рук (пальцы расставлены поперек пробора)

· Зигзагообразное растирание по пробору

· Глубокое   поглаживание   по   ходу   лимфатических   и   венозных сосудов ладонной поверхностью концевой фаланги большого пальца

· Спиралевидное растирание большим пальцем

· Поглаживание

· Сдвигание большими пальцами вдоль пробора

· Поглаживание

· Пунктирование

•
Поглаживание четырьмя пальцами
Массаж затылка
· Плоскостное   поглаживание   от   макушки   сверху   вниз   обеими ладонями

· Зигзагообразное растирание четырьмя пальцами

· Поглаживание

· Спиралевидное растирание четырьмя пальцами

· Поглаживание

· Сдвигание четырьмя пальцами

· Общее поглаживание

Массаж затылочных нервов
· Круговое поглаживание одним пальцем

· Круговое растирание одним пальцем

· Поглаживание

· Механическая вибрация

· Поглаживание в местах нервов

Примечание:
Точка большого затылочного нерва расположена кнаружи и книзу от наружного затылочного бугра на 2,5 см
Точка  малого  затылочного  нерва  расположена   позади  верхушки сосцевидного отростка
Массаж лица 
План:
1. Подготовительный массаж шеи
2. Массаж области лба
3. Массаж области глазницы
4. Массаж области носа
5. Массаж области щек
6. Массаж области подбородка и круговой мышцы рта
7. Массаж точек выхода нервов (тройничного и лицевого)
1.
Подготовительный массаж шеи
· Плоскостное     поглаживание     одновременно     обеими     руками переднебоковых поверхностей шеи

· Плоскостное поглаживание поверхностью четырех пальцев обеих рук начиная от затылка и по задней поверхности шеи

· Спиралевидное растирание четырьмя пальцами передней и задней поверхности мышц

· Попеременное поглаживание передне-боковых поверхностей шеи

· Обхватывающее поглаживание задней поверхности шеи

· Щипцеобразное разминание ГКСМ и трапецевидной мышц шеи

· Плоскостное    поглаживание    шеи    (передне-боковой    и   задней поверхности)

2.
Массаж области лба
· Поглаживание лба от средней линии к вискам, к углу нижней челюсти, по ГКСМ и в сторону по надилечьям

· Зигзагообразное растирание ладонной поверхностью 2-3-4 пальцев от виска к виску

· Волнообразное поглаживание от виска к виску

· Поглаживание вдоль волокон лобной мышцы концевыми фалангами четырех пальцев от бровей к передней границе волосистой части головы

· Попеременное растирание ладонной поверхностью концевых фаланг указательного или среднего пальцев обеих рук (поперек лба)
· Спиралевидное растирание четырьмя пальцами лба (от средней линии к вискам - левая рука, правую и наоборот

· Поглаживание лба от средней линии к вискам обеими руками

· Перемежающаяся надавливание концевыми фалангами 2-4 пальцев от средней линии к вискам

· Поглаживание от средины лба к вискам

· Пунктирование
· Поглаживание
3.
Массаж области глазницы
· Поглаживание круговой мышцы глаза (от наружного угла глаза средним пальцем до внутреннего угла глаза, а затем по бровям 2-3 пальцем к наружному углу глаза)

· Поглаживание с нежным зигзагообразным растиранием бровей в том же направлении

· Комбинированное поглаживание круговой мышцы глаза в области лба

4.
Массаж области носа
· Поглаживание (спинки носа боковой поверхности крыльев носа -основание)

· Легкое спиралевидное растирание указательным пальцем по тем же линиям

Поглаживание
Легкое надавливание указательным пальцем
Поглаживание
Массаж области щек
Поглаживание 2-4 пальцами обеих рук по линиям
От центра лба к вискам
От спинки носа к вискам
От круговой мышцы рта к нижней челюсти
От середины подбородка к углу нижней челюсти
Спиралевидное растирание концевыми фалангами четырех пальцев
по тем же линиям
Поглаживание
Перемежающиеся надавливание 2-3 пальцами по тем же линиям
ладонной поверхностью концевых фаланг
Поглаживание
Разминание по Поспелову (пощипывание - подергивание концами 1
- 2 пальцев)
Поглаживание
Круговое    разминание    большим    и    указательным    пальцами
(винтообразно)
Поглаживание
Сотрясение, похлопывание, пунктирование или поколачивание
Поглаживание
Массаж подбородка и круговой мышцы рта
Поглаживание    подбородка   ладонной   поверхностью   концевых фаланг большим пальцем сверху вниз
Поглаживание круговой мышцы рта большим или указательным (от
срединной борозды над верхней губой к углам рта и отсюда к
подбородку)
Спиралевидное растирание указательными или средними пальцами
по том же линиям
Длинное поглаживание
Круговое разминание круговой мышцы рта и мышц подбородка 1 -
2 пальцами
Длинное поглаживание
Пунктирование
Поглаживание
Массаж выхода точек нервов
Круговое поглаживание 1 пальцем
Круговое растирание 1 пальцем
Поглаживание
Ручная (пунктирование) или механическая вибрация
Поглаживание 1 пальцем
Массаж   заканчивается   плоскостным   поглаживанием   передней
боковой и задней поверхностью шеи
Общий массаж План:
1. Массаж спины и шеи
2. Массаж задней поверхности нижних конечностей включая и ягодицы
3. Массаж передней поверхности нижних конечностей
4. Массаж живота
5. Массаж грудной клетки
6. 6.
Массаж верхних конечностей
1.
Массаж спины и шеи
· Поверхностное плоскостное поглаживание (4 раза)

· Попеременное растирание (1 слой)

· Глубокое плоскостное поглаживание в 3 тура (2 раза)

· Пиление (2 слоя)

· Обхватывающее поглаживание (2 раза)

· Строгание или спиралевидное растирание четырьмя пальцами слой)

· Гребнеобразное поглаживание (1 раз)

· Поперечное непрерывное разминание (1 раз)

· Раздельно-последовательное поглаживание (2 раза)

· Накатывание (1 раз)

· Глажение (2 раза)

· Полукружное разминание двумя руками (2 раза)

· Поглаживание с отягощением (1 раз)

· Похлопывание, рубление, стегание, сотрясение

· Обхватывающее поглаживание 3 тура (2 раза)

· Поверхностное плоскостное поглаживание (3-4 раза)

Массаж шеи
· Плоскостное поглаживание

· Спиралевидное растирание

· Поглаживание

· Щипцеобразное разминание

· Щипцеобразное поглаживание

Массаж задней поверхности ног
Общеепоглаживаниес захватом ягодиц
Попеременное растирание ягодиц
Глажение (2 вариант)
Гребнеобразное растирание
Гребнеобразное поглаживание
Полукружное разминание
Поглаживание с отягощением
Поперечное разминание
Глажение
Поколачивание
Общее поглаживание с захватом ягодиц
Попеременное растирание голени и бедра
Глажение - «утюжок»
Пиление или спиралевидное (четырьмя пальцами) растирание
Обхватывающее непрерывистое поглаживание
Валяние
Крестообразное поглаживание
Продольное разминание
Раздельно-последовательное поглаживание
Поперечное разминание
Обхватывающее прерывистое поглаживание (или с перекрытием)
жевание
Сотрясение
Общее поглаживание
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